ZA DOBRU ISPOVLJED POTREBNO JE:

ispitati savjest;

pokajati se za grijehe;

odluciti vise ne grijesiti;

iskreno ispovjediti grijehe

(ne preuvelicavajudi ih niti ih ne umanjujudi);
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izvrsiti pokoru. Ne treba ispovijedati
tude grijehe, niti u tre¢em licu.

VazZno je da ispovijed ne bude iz pukog obicaja
(samo zato jer je BoZic i/ili Uskrs) nego iz
Zarke ceZnje za istinskim obracenjem i
povratkom Bogu, koji nas neizmjerno ljubi.
Obracenje obuhvaca tri razine: moralnu,
religioznu i intelektualnu. Nije moguce biti
dobar vjernik a korumpirani covjek. Postenje,
dakle, cini dobrog covjeka, ali ne i vjernika.
Dobar vjernik najprije je dobar covjek. Postaje
vjernikom kada prihvati spasenje darovano u
Isusu Kristu i pocne Zivjeti po zahtjevima
Evandelja (odaziva se na nedjeljnu misu).

To bi bilo religiozno obracenje. Intelektualno
obracenje pretpostavija umno pristajanje uz
objavijene istine. Ima vjernika, na primjer, koji
nikada ne bi ucinili pobacaj, ali ga odobravaju.
Njima nedostaje intelektualno obracenje.

Prije ispovijedi dobro se pomoliti

ovim ili slicnim rijecima:

Boze, Oc¢e milosrda!

Toliko si nas ljubio da si za nase spasenje poslao
na svijet svoga jedinorodenoga Sina Isusa Krista.
Grijesi me pritiS¢u. Savjest me optuzuje. Ali tvoje
milosrde je vece. Zato te molim svjetlo Duha
Svetoga da mogu spoznati tezinu i strahotu
svojih grijeha, za njih se iskreno pokajati,
nadoknaditi nanesenu $tetu, ¢vrsto odluditi vise
ne grijesiti i s tvojom milos¢u napredovati u
ljubavi prema tebi i bliznjima. Zagovor sv. Antuna
neka mi isprosi jakost da zbog ljudskog obzira

u ispovijedi nista ne zatajim nego iskusim

milost novoga Zivota po oprostenju grijeha.

To te molim po Kristu Gospodinu nasemu. Amen.

Nakon ulaska u ispovjedaonicu,
sjedeci ako ne moZes kleknuti,
ispovijed zapocni krscanskim pozdravom:

e Hvaljen Isus i Marija!

+ U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.

e Skruseno ispovijedam svoje grijehe
koje sam ucinio/la od posljednje ispovijedi
koja je bila prije... (dana, tjedana, mjeseci
ili godina). Ovo su moji grijesi:



Kratko i razgovijetno izreci sve svoje grijehe.
Duzni smo ispovjediti sve teske grijehe,

ali je dobro ispovjediti i one koji se nazivaju
lakima. Ako si vise puta pocinio/la isti teski grijeh
(pobacaj, bogopsovku, izostao/la s mise...), onda
u ispovijedi tako i reci (ne treba se opterecivati
tocnim brojevima). MoZes svecenika pitati za
savjet i pojasnjenje ako nesto ne razumijes.

Za dobru ispovijed neka ti posluZe sljedeca
pitanja:

ODNOS PREMA BOGU

e Trazi$ li u svome zivotu svoju ili Bozju volju?

Je li Bog postao srediste tvoga Zivota, ili je ispred
njega skola, igra, posao, karijera, zabava, odmor,
prijatelji?

e Nastojis li posjedovati Bozji Duh i njegovo
sveto djelovanje? Preispitujes li i razlikujes
duhove koji te pokre¢u? Dopustas li Duhu
Svetome da te preobrazava i u tebi obnavlja
sliku Bozju? Mislis li tijekom dana o njegovoj
prisutnosti u svome zivotu? Trudis li se oko
ispravnog oblikovanja savjesti i je li savjest
najvisa instanca tvoga zivota? Imas li svecenika,
duhovnog vodu, s kojim razgovaras o vlastitome
duhovnom napretku?

e Ispovijedas li se redovito, trudis li se stalno
Zivjeti u stanju Bozje milosti, jesi li koji tezak
grijeh svjesno zatajio/la u ranijim ispovijedima?
Jesi li prije ispovijedi nacinio/la temeljit ispit
savjesti ili ispovijedi pristupio/la nemarno?

e Napredujes li u spoznaji Boga citanjem Biblije,
Katekizma Katolicke crkve, krs¢anske literature,
katoli¢kog tiska i pohadanjem vjeronauka?
Svjedocis li javno svoju vjeru u Boga ili si se
stidio/la svoje vjere, Boga, Crkve? Odbijas li
vjerovati u koju od vjerskih istina ili stajalista
katoli¢ckog morala?

e Gospodaris li svojim vremenom, ili dokolicaris,
liencaris, krade$ Bogu dane? Jesi li aktivan/a u
svojoj zupi ili kojoj drugoj vjerni¢koj zajednici?
Jesi li dobro iskoristio/la darove koje si primio/la
od Gospodina za sluzenje bliznjima? Pomazes li
Crkvu materijalno u granicama vlastitih
mogucnosti?

e Molis li se Bogu redovito ili samo kada ti je
tesko? Molis li redovito, ujutro, u podne,

i navecer, prije i poslije jela? Moli$ li zajedno u
obitelji? Je li molitva uporiste tvoga Zivota,
odraz zarke ljubavi prema Bogu, ili puka navika?
Jesi li rastresen/a pri molitvi?

e Jesi li na misi redovit/a, svake nedjelje i
zapovjednog blagdana, jesi li kasnio/la ili ranije
otisao/la s mise bez valjanog razloga, na misi
sudjelovao/la rastreseno i povrsno? Jesi li nedje-
ljom obavljao/la nepotrebne poslove ili stjecao/
la dobit? Predstavlja li misa za tebe radostan
susret sa zivim Bogom koji se uprisutnjuje za tebe

PriceS¢ujes li se redovito na svakoj svetoj misi?

e Jesi li prostacio/la, psovao/la, osobito svece i
Boga, nedoli¢no izgovarao/la Bozje ime, obescas-
tio/la svetinje, krivo se zaklinjao/la, svetogrdno
se pricestio/la, prekrsio/la zakletvu? Jesi li izdao/
la Cije povjerenje ili tajnu? Jesi li svojim zivotom i
govorom o Bogu koga sablaznio/la?

e Postoje li u tvome zivotu drugi bogovi: Cast,
vlast, karijera, mo¢, novac, zdravlje, ljudi, ista Sto
se isprijecilo izmedu tebe i Boga? Vjerujes li u
BozZju providnost ili tvojim zivotom upravlja
praznovjerje, vjera u sudbinu, zvijezde,
vidovnjake, magiju, razne oblike caranja i
gatanja (horoskop, reiki, tarot, spiritizam...).

ODNOS PREMA BLIZNJEMU

o Kako se odnosi$ prema ljudima koji te okruzuju,
prema tvojim bliznjima? Imas3 li za njih vremena,
strpljenja, ljubavi, ili ih koristi$ kao sredstva

za postizanje vlastitih ciljeva? Jesi li ¢ovjek od
rijeci, postujes li dogovorene termine i izvrsavas
preuzete obveze? Jesi li bio/la ohol(a), hvalisav(a),
samodostatan/na? Jesi li druge opterecivao/la
svojim problemima, mrmljao/la, prigovarao/la?

e Jesi li se osvecivao/la, bio/la okrutan/na prema
ljudima ili Zivotinjama? Jesi li se propustio/la
ispricati osobi koju si uvrijedio/la?

o Koje mjesto u tvome Zivotu zauzima obitelj?
Imas li vremena za njih, svoje roditelje i/ili djecu,
prijatelje? Njegujes li obiteljsko zajednistvo

ili ga razara$ prekomjernim izbivanjem i zapos-
tavljanjem pod raznim izlikama? Sudjelujes li u
zajednickoj obiteljskoj molitvi? Rjesavas li razgo-
vorom vazna obiteljska pitanja i jesi li kadar/ra
prihvatiti kritiku i Cuti savjete za dobro obitelji?



e Jesi li poduzeo/la sve $to je u tvojoj modi da
odgojis djecu u krscanskoj vjeri, svjedodi li tvoj
Zivot vjeru u zivoga Boga, jesi li svojoj obitelji na-
dahnuce za Zivot u vjeri, ohrabrenje, poticaj? Jesi
li zanemario/la nedjeljom i zapovjedanim blag-
danima djecu voditi na misu? Jesi li ozalostio/la
svoju obitelj, supruznika, djecu, zanemario/la ih,
na bilo koji nacin ponizio/la ili zlostavljao/la?

e Jesi li zanemario/la svoje roditelje, bio/la
prema njima osoran/na, grub(a), nezahvalan/
na? Znas li ponizno prihvatiti njihovu pouku,
opomenu, savjet?

e Jesi li vierna(an) bra¢cnom drugu? Molis li

za brac¢nog druga, zZrtvujes li se za njega (nju),
pokazujes li mu (joj) svoju ljubav prepoznatljivim
znakovima paznje? Jesi li spreman/na saslusati
bracnog druga s ljubavlju, traziti njegovo
(njezino) dobro vise od vlastitoga?

e Odnosis li se s postovanjem prema svome i
tudem tijelu kao prema hramu Duha Svetoga?
Jesi li koga sablaznio/la ili naveo/la na grijeh
dvosmislenim rijeCima i Salama? Jesi li
necednim ponasanjem i odijevanjem kod drugih
pobudivao/la neciste misli, Zelje, pozudu?

Jesi li srcem pristajao/la uz bludne Zelje

i preljubnicke misli?

e Postujes li ljudski zivot od prirodnog zaceca do
prirodne smrti, kao Bozji dar, svjestan/na da mi
nismo njegovi gospodari, nego sluge, prenositelji
Zivota i Cuvari? Jesi li ugrozio/la nerodeni Zivot,
stras¢u pomracio/la dostojanstvo ljudskog tijela,
pri bracnom cinu zatvorio/la se prihvaéanju dara
Zivota kontracepcijom ili pobacajem? Jesi li sud-
jelovao/la u umjetnoj oplodniji? Jesi li steriliziran/
na kirurskim zahvatom? Jesi li sudjelovao/la u
homoseksualnim radnjama?

e Jesi li ugrozio/la ciji Zivot u prometu,
prekoracenjem brzine, voznjom pod utjecajem
alkohola ili pretjeranog umora? Jesi li kao pjesak
u prometu postivao/la prometnu signalizaciju?

e Jesi li naudio/la Cijem dobrom glasu, koga
ismijavao/la, ponizavao/la, ogovarao/la (Sirio/la
ruzne stvari o njemu, makar bile i istinite) ili ga
klevetao/la (izmisljao/la neistine o drugome, ili
preuveli¢avao/la njegove mane)? Zivié li s kime
u mrznji i zavadi? Sto si poduzeo/la da taj odnos
popravis? Zalosti li te tuda sre¢a, uspjeh, jesi li

drugima zavidan/na na ne¢emu? Jesi li oprostio/
la onima koji su te uvrijedili, osobito onima koji
su te zamolili za oprostenje?

e Odnosis li se pravedno prema podredenima, s
duznim postovanjem i ljubavlju, ili nad njima vrsis
mobbing? Pomazes li im da razviju svoje talente,
da se osjecaju sigurno pored tebe, i ugodno?
Jesi li imao/la razumijevanja prema njihovim
propustima i sluha za njihove potrebe?

Znas li im uputiti lijepu i poticajnu rijec?

e Jesi li Sto ukrao/la, zadrzao/la nesto Sto ti ne
pripada? Izbjegavao/la placanje poreza, varao/la
(na ispitu), Svercao/la se u javnom prijevozy, ili na
drugi nacin izbjegavao/la podmirenje svojih
dugova? Jesi li nadoknadio/la nanesenu stetu
tudoj imovini? Jesi li se na koji drugi nacin
ogrijeSio/la o gradanski zakon?

e Pomazes li siromasnima i obespravljenima?
Jesi li odbio/la pomocdi one koji su u potrebi ili u
humanitarne svrhe, unato¢ prigodi i sredstvima
koje si imao/la? Sto ¢ini$ da dru$tvo bude
pravednije izgradeno na evandeoskim
vrijednostima? Jesi li znao/la osobne interese
podrediti zajedni¢ckom dobru? Jesi li u¢inio/la

sve da se ne donesu nepravedni zakoni?

Jesi li kome savjetovao nesto lose, kakvo zlodjelo,
pobacaj, laz ili kradu?

e Jesi li na bilo koji nacin onecis¢avao/la okolis,
propustio/la opasne tvari i predmete zbrinuti

na propisani nacin (baterije, lijekove...), razvrstati
otpad u svrhu njegove reciklaze, bio/la
razmetljiv(a) u koriStenju prirodnih resursa (drva,
vode, hrane...), neosjetljiv(a) i nezahvalan/na

za prirodna bogatstva kojima smo obdareni?

ODNOS PREMA SAMOME SEBI

e Razlikuje li se tvoj Zivot po ¢emu od Zivota
nevjernika? Svjedodis li svoju vjeru u svim
Zivotnim situacijama? Mogu li bliznji u tvojem
ponasanju prepoznati unutarnju preobrazenost
u Krista, raspoznati Zivotni stav pouzdanja u
Bozju providnost?

e Kako opcenito stojis sa zahvalnos¢u prema
Bogu i ljudima? Zahvaljujes li Bogu za dar Zivota,
Sto postojis, sto mozes zivjeti? Jesi li mu zahvalan
za zdravlje, za spol, domovinu, ljude, vrijeme u
kojemu zZivis?



e Prihvacas li iz ljubavi prema raspetome Kristu
krizeve Zivota radosno i strpljivo ili mrmljas,
prigovaras, samosazaljevas se, sumnjas u Bozju
dobrotu i ljubav? Kako primas opomenu i ukor?
Nastojis li ispravljati svoje lose navike? Ovisis li
o ljudskoj paznji, pohvalama, priznanjima?

e Je li tvoj Zivot plodonosan, koristi$ li mudro
talente koje si primio od Gospodina? Jesi li
radoholicar ili dokoli¢ar? Gubis li vrijeme na
virtualni svijet, internet, racunalne igrice, TV...?
Jesi li sklon kockanju ili kakvom drugom poroku?

o Cuvas li darovano ti zdravlje ili ga ugrozavas
prekomjernom hranom, sjedenjem, pusenjem,
alkoholom, opijatima? Jesi li sudjelovao u
raspacavanju ili (pre)prodaji droge?

Imas li ravnotezu izmedu rada i odmora?

e Jesi li obdrzavao/la post u zapovjedane dane
(Cista srijeda i Veliki petak), te nemrs u korizmene
i ostale petke u godini?

e Kako si se odnosio/la prema svojoj spolnosti?
Jesi li na tijelo gledao/la iskljucivo kao na
sredstvo za postizanje uzitka, jesi li se upustao/
la u spolne odnose prije ili izvan braka? Jesi li
pristajao/la uz neciste misli i Zelje, njima hranio/
la mastu, trazio/la gresne prigode? Jesi li poticao
gresnu seksualnu Zelju u sebi ili drugima
gresnim strastvenim ljubljenjem, mazenjem ili
dodirivanjem? Jesi li se samozadovoljavao/la?
Jesi li izbjegavao/la pornografske sadrzaje,
tekstove, glazbu, slike, filmove, casopise,
internetske stranice? Jesi li slusao ili pricao
nepristojne price i viceve? Jesi li u drustvu
sumnjiva karaktera koji su, ili mogu biti,

prigoda za grijeh?

e Radis li kult od sebe, progovara li kroz tebe
sebicnost, tastina, samodostatnost, naprasitost,
priziva$ li se ¢esto na svoja prava a tude
duznosti? Robujes i ljepoti, izgledu, modi,
kupovanju, brizi za zdravlje, prekomjernoj
potrosnji lijekova (hipohondar)?

e Koje mjesto u tvome zivotu pridaje$ radosti?
Umijes li rado$¢u zaciniti sve Zivotne situacije

i odnose? Imas li smisla za humor,

osobito u teskim zZivotnim situacijama?

Nakon ispovijedi svecenik ce ti odgovoriti

na eventualna pitanja, reci kakav savjet, i naloZiti
pokoru. Nakon toga Ce zatraZiti da izrazis kajanje.
MoZes ga izreci ovim ili slicnim rijecima:

BOZE MOJ,
KAJEM SE OD SVEGA SRCA
I ZALIM ZA SVE ZLO KOJE UCINIH
1 DOBRO KOJE PROPUSTIH,
JER GRJEHOM UVRLEDIH
TEBE, OCE,
SVOJE NAJVECE
I NAJMILLJE DOBRO.
C¢VRSTO ODLUCUJEM
Uz POMOC TVOJE MILOSTI:
CINITI POKORU,
VISE NE GRIJESITI
I KLONITI SE GRESNE PRIGODE.
PO ZASLUGAMA MUKE
SPASITELJA NASEGA
ISUSA KRISTA,
SMILUJ MI SE, GOSPODINE.

Potom ce svecenik, rukom ispruZzenom
nad tvojom glavom, izmoliti
sliedecu molitvu odrjesenja:

Bog, Otac milosrda,

koji je smréu i uskrsnu¢em svojega Sina

pomirio sa sobom svijet

i izlio Duha Svetoga za otpustenje grijeha,

neka ti po sluzenju Crkve udijeli oprostenje i mir.
I ja te odrjeSujem od grijeha tvojih

u ime Oca i Sina i Duha Svetoga.

Ti odgovoris: Amen.

Potom Ce te svecenik otpustiti rijecima psalma:

e Hvalite Gospodina jer je dobar.

e Jer je vjecna ljubav njegova.

e Gospodin ti je otpustio grijehe. Idi u miru.
e Bogu hvala!

Nakon izlaska iz ispovjedaonice najprije zahvali Bogu za dar oprostenja grijeha. Potom izmoli
nalozenu pokoru ili, ako se pokora ne sastoji od molitve, razmisli na koji ju nacin trebas izvrsiti.

Ako je pokora takve naravi da ju ne mozes odmah izvrsiti, ili je pricest vec u tijeku,
moze$ odmah pristupiti svetoj pricesti a pokoru izvrsiti kasnije prema uputama koje si dobio/la.
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